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Chevs amis de Nifo Feliz,

Comme chaque année, je me suis rendue en Bolivie au
mois d’avril pour évaluer les différents projets ainsi
que le suivi des parrainages. Cette fois-ci, une grande
partie de mon séjour a été consacrée a un travail
intense de restructuration interne de Nino Feliz.

Le décés de Teri en novembre 2023, co-fondatrice et
présidente de Nifo Feliz, a laissé un immense vide,
dans nos ceeurs bien-s(r, mais aussi dans
l'organisation de la fondation. Une période de
transition et de réajustement s’est imposée, tant sur le
plan humain gu’administratif. Aujourd’hui, Nino Feliz
emploie 65 personnes et soutient plus de 750
familles : c’est une véritable PME humanitaire, avec
tout ce que cela implique en termes de gestion
professionnelle et rigoureuse.

De nombreuses réunions ont été nécessaires pour
poser de nouvelles bases. Apres un an et demi de
travail, je suis heureuse de pouvoir dire que nous
avons mis en place une nouvelle structure solide et
prometteuse. Vous pouvez en savoir plus sur notre
site web.

L'un des grands défis actuels est la construction d’un
nouveau batiment, projet que je vous invite a découvrir
plus en détail en page 3. Ce chantier a également
occupé une place centrale lors de mon séjour.
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Mais ce qui m’anime toujours le plus sur le terrain, ce sont
les rencontres : écouter les mamans, les papas, les
enfants, entendre leurs difficultés, leurs espoirs, leurs
réves. C'est la que je puise ma force et mon inspiration
pour améliorer sans cesse ce que Nifio Feliz met en place
depuis 35 ans afin d’offrir une vie meilleure a ces familles.

Les quatre piliers de notre action nous prouvent chaque
jour Uefficacité d'une approche globale dans la lutte
contre la pauvreté. Grace a cela, des centaines de jeunes
sont aujourd’hui dipldmés de 'enseignement technique
ou universitaire et des centaines de familles ont retrouvé
leur autonomie financiére.

Mais le témoignage qui me touche le plus reste celui-ci,
entendu si souvent : « Nifio Feliz nous a appris a devenir
de meilleures personnes, parce que vous nous avez
transmis les vraies valeurs de la vie, vous nous avez
écoutés et accompagnés dans nos moments les plus
difficiles. »

Chers amis, la Bolivie traverse actuellement une crise
économique sans précédent. Nous avons plus que jamais
besoin de votre soutien. Nifio Feliz rend la dignité, tend
une main salvatrice a tant de familles. Aidez-nous a
continuer.

Seuls, nous ne pouvons rien. Mais avec vous, et
Uexpérience de Niio Feliz, nous pouvons changer le
monde.

--------- Mavie-Christine Viaene

PRESIDENTE NINO FELIZ
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Soutien psychologique pour
les enfants et les jeunes en
situation de vulnérabilité

La grande pauvreté des familles de Nino Feliz
a de lourdes conséquences psychologiques.
Les enfants sont souvent confrontés a la
violence, a l'abandon et au manque
d'affection. Il en résulte des problémes dans
leur développement, tant sur le plan
émotionnel que social et scolaire.

C'est pourquoi le soutien psychologique fait
partie de notre approche intégrale. Nous
aidons ainsi les enfants et les jeunes a

améliorer leur image de soi et a ccuvrer
eux-mémes au changement dans leur vie.

Appréhender la dure réalité

Les problemes les plus fréquents sont la
dépression et l'anxiété, ... mais également des
problémes de comportement tels que la
violence, la rébellion et le conformisme. Les
psychologues de Nifio Feliz ont mis au point une
stratégie sur deux axes pour traiter ces
questions a la racine.

D'une part, il y a une thérapie individuelle et
familiale lors de laguelle le psychologue
travaille avec le jeune et sa famille. Cette
thérapie traite de l'estime de soi, de la prise de
décision positive, de la résolution des conflits et
du renforcement des liens affectifs.

D'autre part, il existe différents ateliers de
groupe. Les psychologues fournissent des
outils pour renforcer le sentiment de bien-étre
et prévenir les situations a risque.

Pour petits et grands

Les enfants participent a des ateliers portant sur
l'intelligence émotionnelle, leurs droits et devoirs,

la prévention du harcélement et des abus sexuels, ...
toujours en termes adaptés, et ce dans le cadre des
comedores ou des classes de devoirs.

Pour les adolescents, nous avons ‘Proyecto de
vida’ et un projet consacré a l'orientation
professionnelle. Ces deux initiatives visent a
renforcer les capacités des adolescents. Ils
apprennent a préparer leur avenir, a résoudre des
problémes, a prendre des responsabilités et a
opérer eux-mémes des changements au sein de leur
famille et de leur communauté.
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Nécessité d'un enseignement intégral

En Bolivie, les écoles ne travaillent pas sur le
développement personnel des jeunes. Chez
Nifo Feliz au contraire, nous nous penchons
résolument sur cette question. Les enfants se \
sentent plus forts et les jeunes quittent l'école ‘\\
secondaire avec une vision claire quant a leurs
études, leurs ambitions et leur avenir. Grace au

‘Proyecto de vida’, ils tracent leur chemin de
vie idéal.

Impact positif

Les enfants et les adolescents qui grandissent
dans la pauvreté affrontent des difficultés a de
nombreux niveaux. Grace au soutien
psychologique de Nifo Feliz, ils développent de
nouvelles compétences et deviennent plus
résistants. Les enfants et les jeunes apprennent
a surmonter les revers, deviennent plus
résistants et prennent confiance en l'avenir. Le
travail psychologique ne se contente pas de
soulager la douleur due a la pauvreté et a la
violence, il insuffle l'espoir d'une vie meilleure.



« J'ai appris a me connaitre, j'ai
découvert mes points forts et j'ai pu
choisir un domaine d'études. »

Irena vient a Nifno Feliz depuis
l'dge de 11 ans. Comme beaucoup
d'enfants, elle est arrivée chez
nous grace a l'aide alimentaire.
Au Comedor Enrique Bujold, elle
recevait un repas chaud apres
l'école. Lorsqu'elle a eu des
difficultés a 'adolescence, elle a
pu compter sur notre psychologue
Kira. « J'avais perdu pied et la
psychologue m'a aidée a me
retrouver. J'ai appris a identifier
mes forces et mes faiblesses. »

Choisir une orientation

En cinquiéme et sixiéme
secondaire, Irena a participé aux
ateliers ‘Proyecto de vida’ et
orientation professionnelle.

« Chercher ce que j'allais étudier
m'enthousiasmait. Nous avons
découvert différents domaines
d'études et j'ai remarqué que
j'aimais les chiffres. C'est ainsi que
j'ai fini par choisir l'orientation
'comptabilité publique'. »

Un étudiant enthousiaste

« Enfant, je révais de devenir
dentiste. Une fois aux études, la
dentisterie ne m'attirait plus
autant. Grace aux projets de Nifo
Feliz, j'ai appris a me connalitre et
la comptabilité publique est
devenue un choix logique. »

Irena en est a sa deuxiéme année :
« J'aime vraiment ca. Les comptes
annuels, les bilans, l'apprentissage
du monde des affaires ... tout cela
m'intéresse. J'ai déja hate de
commencer ma carriere. Ma mere
est également trés heureuse que je
fasse des études. Elle n'a jamais eu
cette chance. »

Coup de projecteur sur Nino Feliz 2

Depuis 35 ans, les assistants
sociaux de Nifo Feliz suivent les
familles pauvres et mettent tout en
ceuvre pour leur venir en aide. Tout
au long de ces années, la Fondation
a fait preuve d'une grande
flexibilité en répondant sans délai
aux besoins.

La construction du Comedor Padre
Lucas dans le quartier pauvre de
Paititi en est un bon exemple. Mais
les besoins en matiere d'éducation
et d'autres formes de soutien y sont
également importants. C'est la
raison pour laquelle Niho Feliz 2

y sera bientét inauguré.

Nifio Feliz 2 en tant que
centre éducatif

Partout en Bolivie, les cours se font
par demi-journée et ['école n'est
obligatoire que de 6 a 13 ans.

Il faut améliorer cette situation !
Grace au soutien des parrains, nous
sommes en mesure d'encourager
de plus en plus d'enfants a
terminer au moins leurs études
secondaires.

Mais le matériel ne suffit pas. Qu'en
est-il d'un endroit calme pour
étudier ? Et qui aide les enfants
lorsqu'ils posent des questions ?
Leurs parents sont rarement
suffisamment instruits a cet effet.

Les enfants de Paititi pourront dés
lors se rendre a Nino Feliz 2. Nous
organisons une école de devoirs et
de soutien scolaire ou les enfants
sont encouragés et conseillés. Les
enfants ayant des difficultés
d'apprentissage (dyslexie,
dyscalculie, etc.) y recoivent
également une thérapie adaptée.
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Un lieu de rencontre chaleureux

QOutre son volet éducatif, Nino Feliz 2
tiendra également lieu de poste
médical local et de centre de
rencontre. Les jeunes y occuperont
utilement leur temps libre. Les
parents y trouveront également de
l'aide grace a des réunions
mensuelles portant sur des sujets
sociaux et éducatifs.

Si les travaux se poursuivent sans
encombre, Nino Feliz 2 ouvrira ses
portes a l'automne.



« |l est beau de voir comment nos enfants
se focalisent sur la chaleur des contacts
et non sur la gravité de la situation. »

«Il'y a plus de deux décennies, alors
que j'avais 19 ans, j'ai découvert Nifo
Feliz au cours de mon année
d'échange AFS en Bolivie. Avec
quelques amis, nous avons organisé
des classes de devoirs, nous sommes
allés aider dans les comedores et
nous avons organisé de petites fétes
pour les enfants de maniére a ce
gu'ils puissent se sentir réellement
enfant de temps en temps. Que je
m'engage plus tard par le biais d'un
parrainage était une évidence. Mais
qu'a 41 ans, je rende visite a notre
filleul avec ma propre famille, cela, je
ne l'avais pas imaginé.

Nous avons été trés bien accueillis
par les enseignants, les médecins,
les travailleurs sociaux... de Niho
Feliz. Certains d'entre eux avaient
eux-mémes bénéficié de 'aide de la
fondation et voulaient a présent faire
quelque chose en retour. Quelle belle
initiative ! Mais de nombreux
changements sont également
intervenus : les enfants peuvent
désormais suivre des cours de
musique et de dessin.

Grace a votre
aide, nous

pouvons réaliser
des merveilles !
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Ils peuvent venir jouer, se rencontrer et
déployer leurs talents. Un beau
prolongement de l'aide qui, de
mémoire, portait surtout sur la santé et
'éducation.

Il'y @ aussi un nouveau comedor dans
un quartier proche de l'aéroport, ou la
misere nous prend a la gorge. Des
maisons rendues humides par de
nombreuses inondations, ou des
familles accablées dorment ensemble
dans quelques lits moisis, ou il y a de
la violence domestique. Et pourtant,
nos deux fils ont vécu ces visites
surtout comme de beaux moments ou
ils ont pu jouer au foot avec les
enfants de la maison, méme s'ils ne
parlaient pas la méme langue, et courir
avec les chiens. En fait, c'est bien qu'ils
se concentrent sur ce contact
chaleureux et non sur les conditions de
vie extrémes.

Le moment le plus marquant a bien
sUr été la rencontre avec Olivia, notre
filleule. Nous ne la connaissions que
par des photos et son écriture soignée.

ninofeliz.be

Hazegrasstraat 50,
8300 Knokke-Heist

info@ninofeliz.be
T.050732732

LORE TEMOIGNE

Mais lorsqu'elle est apparue, nous
l'avons immédiatement reconnue.
Nous nous sommes pris dans les
bras avec une grande émotion. Nous
avons ensuite visité sa modeste
maison. La chambre a coucher et le
salon ne formaient qu'une seule
piéce; en dehors de cela, il n'y avait
qu'un vieux réchaud a gaz et une
petite terrasse décrépie. Mais sur
cette terrasse s'est rapidement tenu
une petite féte. Ses parents se sont
montrés fort aimables et respectueux
l'un envers 'autre et envers nous.
Son petit frere est un gai luron qui a
immédiatement joué avec nos fils et
nous avons été gatés avec tout un
plateau de snacks boliviens. Il y eut
également des conversations
animées avec le personnel de Nino
Feliz présent.

Lorsque Olivia a sorti son violon dont
elle avait appris a jouer grace a la
fondation, nous avons eu la gorge
nouée ! Personne dans notre famille
n'oubliera cette visite. Et nos lettres
seront désormais toujours beaucoup
plus personnelles, en gardant a
'esprit cette rencontre particuliere. »

Lore Callens

IBAN BE83 7374 1403 2015
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