
Beste vrienden van Niño Feliz, Als ik naar hun verhalen luister, besef ik hoezeer elke
overwonnen moeilijkheid de inspanning waard was. Dat
hebben ook Gwendoline en Luc Van der Elst kunnen
vaststellen. Ze ontdekten ter plaatse de Fundación die zijn
vader, Roland, al vele jaren steunt. 

Net als ik, zullen ook zij het hartverscheurende beeld niet
vergeten van die ene jonge moeder. Ze was alleen met
haar drie kleine kinderen en leek verloren en uitgeput. Ze
had geen werk en wist niet hoe ze haar kinderen kon
voeden. 

Sommige gezinnen leven in zo'n diepe nood dat het voor
hen, in ieder geval in eerste instantie, onmogelijk is om aan
een opleiding te denken. Bij hen begint onze missie
simpelweg met de hoogste nood: voeden, verzorgen,
beschermen en een beetje hoop geven.

Elke evaluatiereis laat een andere indruk na in mijn hart.
Deze keer draag ik die mama met me mee. Ze herinnert
me eraan dat er nog enorm veel te doen is, ondanks alles
wat we al hebben bereikt. 

We kunnen ons machteloos voelen tegenover de ellende,
maar met 35 jaar ervaring weet ik dat we met Niño Feliz
levens kunnen veranderen. Dat blijft me de kracht geven
om deze weg te volgen, met dezelfde overtuiging en hoop.
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VOORZITSTER VZW NIÑO FELIZ BELGIË
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Je hebt van die reizen waar je bijzonder ontroerd van
terugkeert. In april was dit zeker het geval. Drie
intense weken vol vergaderingen, analyses en
bezoeken. Elk project werd zorgvuldig geëvalueerd: 
de vorderingen, de behoeften, de moeilijkheden, het
financieel beheer, … Ik kon huiswaarts keren met de
wetenschap dat ik ter plaatse kan rekenen op een
team van toegewijde en nauwgezette professionals.
Alle middelen worden geïnvesteerd in onze gezinnen.

We beperken ons niet tot kortetermijnhulp. Naast
voeding en gezondheid geven we al 35 jaar prioriteit
aan onderwijs en persoonlijke ontwikkeling. Elk kind
krijgt sociale, psychologische en pedagogische
begeleiding.

Onze inspanningen op lange termijn brengen
lichtpuntjes in het onzekere bestaan van onze
gezinnen. Tijdens mijn verblijf mocht ik een aantal
voormalige petekinderen ontmoeten. Zij zijn nu
advocaat, verpleegkundige, leraar, technicus of
boekhouder. Ook Yaneth Rocha, voorzitter van de
Fundación, is één van hen. Hun geluk vormt de
bekroning op alle jaren van hard werk. 

Meer dan 500 jongeren hebben dankzij deze steun 
een hoger diploma behaald.

Beste vrienden van Niño Feliz, 



Honger bestrijden met
voedselpakketten

Voeding als basis

Vicieuze cirkel

De voedselprijzen stijgen enorm in Bolivia.
Hiervan zijn de allerarmsten het eerste
slachtoffer. De gezinnen van Niño Feliz krijgen
het dus nog moeilijker. Voedselpakketten
maken voor hen het verschil tussen een
knagend hongergevoel en een gevulde maag. 

Kinderen kunnen niet leren en gezond
opgroeien met een lege maag. Daarom is
voedselhulp de eerste stap om de gezinnen op
lange termijn te helpen. Stap voor stap
introduceren we onze vier pijlers (voeding,
gezondheid, vorming, persoonlijke ontwikkeling)
om samen te bouwen aan een betere toekomst. 

“De Fundación heeft ons altijd geholpen met
levensmiddelen. Het is als een hand die me
vasthoudt en nooit loslaat. Daar ben ik enorm
dankbaar voor. Mijn zoon heeft nu ook een
peetouder waardoor hij het juiste school-
materiaal heeft. Dat is een grote stap voor ons
gezin”, vertelt de mama van het gezin Rojas
Gamboa. 

De mama van het gezin Cuellar Quispe vertelt:
“Als ik geen geld heb voor het buskaartje, kan ik
niet op mijn werk geraken. Op zulke dagen
verdien ik niets en kunnen we dus geen eten
kopen.”

Een maandelijks voedselpakket biedt een
mooie basis om dit soort dagen te overbruggen.
Het pakket bevat rijst, bonen,
groenteconserven, … We kiezen bewust voor
droge levensmiddelen met een lange
houdbaarheid. Zo kunnen de gezinnen
terugvallen op deze ingrediënten wanneer het
nodig is. 
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Voedselprogramma

Het start met een medische basiscontrole in
het gezondheidscentrum. Door de lengte en het
gewicht van de kinderen te controleren, kunnen
we eventuele ondervoeding opsporen.

Daarna mogen deze gezinnen elke maand een
voedselpakket komen afhalen. Er is ook altijd
ruimte voor een gesprek en wat informatie
rond gezond koken.

Voedselhulp



Yaneth Rocha, voorzitter Fundación Niño Feliz

“Ik kan en wil niet 
ontkennen waar ik vandaan

kom, maar ik kan wel
kiezen wie ik wil zijn.”

Yaneth Rocha is nu ruim een jaar de
voorzitster van Niño Feliz in Bolivia.
Ze weet als geen ander welk
verschil Niño Feliz kan maken in het
leven van opgroeiende kinderen.
Zelf kwam ze als twaalfjarig
meisje bij Niño Feliz. Ze kon
studeren dankzij de steun van haar
peetouders en stippelde haar eigen
pad uit. Vandaag heeft ze een job,
een warm gezin en zet ze zich met
heel haar hart in voor de kinderen
van Niño Feliz. 
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Tijdens elk bezoek kan Marie-
Christine zien wat die noden zijn,
evalueert ze samen met het team
alle inspanningen en kan ze zo
garanderen dat middelen op de
juiste manier worden besteed.” 

Maar ook voor de mensen ter
plaatse is de aanwezigheid van
Marie-Christine een grote
meerwaarde: “Ze begeleidt en
motiveert het team. Daarnaast zijn
de bezoeken aan de gezinnen een
meerwaarde. De mensen voelen
zich gezien en gesteund.”

“We zijn geroepen om hoop en
kansen te bieden. Zo kan elk kind
ontdekken dat zijn of haar verhaal
niet in armoede moet eindigen,
maar juist daar kan beginnen”,
besluit Yaneth. 

Opgroeien in
armoede

“Mijn jeugd werd gekenmerkt door
veel ontberingen en moeilijkheden.
Er waren onzekerheden, beperkingen
en verdriet. Te midden van die
realiteit was Niño Feliz een
lichtpuntje. Als twaalfjarig meisje
had ik veel behoeften, maar ook
veel dromen”, vertelt Yaneth. De
Fundación zorgde voor een
kantelpunt in haar leven. 

“Ik zocht steun, maar vond veel meer:
mensen die in mij geloofden.
Dankzij de steun uit België begon
mijn leven te veranderen. Ik kreeg
niet alleen materiële steun, maar ook
hoop. Ik kon naar school en
studeerde uiteindelijk af aan de
universiteit. Ik ben het levende
bewijs dat één kans het lot van een
kind voor altijd kan veranderen.”

Voorzitterschap

Als kind zou Yaneth nooit geloofd
hebben dat ze vandaag voorzitter
zou zijn van de Fundación. “Het
meisje dat ik toen was, kon zich
nauwelijks een stabiele toekomst
voorstellen. Laat staan dat ik
leiding zou geven binnen dezelfde
instelling die mij heeft geholpen. Nu
begrijp ik dat elke ervaring een
groter doel diende.”

Ze ervaart het voorzitterschap als
een roeping. ”Voorzitter zijn van de
Fundación Niño Feliz is geen
persoonlijke prestatie, voor mij
betekent het dienstbaarheid. Ik
beantwoord een roeping die elke
erkenning overstijgt. Mijn eigen
verhaal zorgt ervoor dat ik vanuit
empathie kan dienen. Ik begrijp
wat een moeder voelt als ze niet
weet hoe ze haar kinderen moet
voeden. Ik weet ook wat een kind
voelt als de toekomst onzeker is.
Want ook ik was ooit dat bange
meisje dat niet wist hoe haar
leven er zou uitzien.”

Yaneth is het levende bewijs van
hoe ver de hulp uit België kan
reiken. “Ik zou willen zeggen tegen
alle donateurs dat ze niet alleen
toeschouwers zijn van een harde
realiteit, maar deel uitmaken van
de oplossing. 

Steun uit België
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Vorige week zei de zevenjarige Bianca
me na de les: ‘Profe, ik vond de les niet
leuk.’ De moed zakte me even in de
schoenen … maar toen vervolgde ze:
‘Ik vond de les geweldig!’ 

Ik heb nog heel wat ideeën die ik wil
uitwerken en wil ook meer doen met
recyclagemateriaal (petflessen,
takjes, eierdozen …).

→

ninofeliz.be

Hazegrasstraat 50, 
8300 Knokke-Heist @ninofelizbelgium
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ISEen blij weerzien voor
vrijwilliger Els
Vrijwilliger Els is intussen een bekend
gezicht in Bolivia. Ze ging in 2024 voor het
eerst naar de Fundación en verloor er haar
hart. Dit jaar blijft ze vier maanden om het
lokale team op allerlei manieren te
ondersteunen. 

Een kort verslag van hoe Els de 
eerste weken beleefde. 

Mag je van een traditie spreken als
je voor het derde jaar op rij in Bolivia
bent? Het was een blij weerzien
met de collega’s en de ouders, maar
het weerzien met de kinderen van
Paititi was voor mij echt
overweldigend.

Ik was ook erg onder de indruk van
de nieuwbouw van Niño Feliz 2.
Bovendien stonden er meteen heel
wat leuke activiteiten op het
programma: de Dag van het Kind,
de uitreiking van de Premio Van der
Elst, ...

Een nieuwe traditie?

‘Profe’ Els

Op maandagnamiddag help ik juf
Keyla in het klasje cognitieve
stimulatie bij de allerkleinsten. Ik
begeleid er de kindjes die deel
uitmaken van het project
‘poedermelk’. Ze puzzelen er lustig
op los en voeren hun kleine taakjes
met veel aandacht uit.

Op woensdag- en vrijdagnamiddag
ben ik ‘profe’ of ‘maestra’ Els in
Paititi. Ik heb twee groepjes van een
tiental kinderen in de kunstklas. Ik
probeer de activiteiten zo
gevarieerd mogelijk te maken: we
hebben al gekleurd, geknipt,
getekend en zelfs een speeltol
gemaakt. 

Maaien maar!
Vorige zondag was er een grote
opruimactie: het veld naast het
nieuwe gebouw werd volledig
gemaaid. Een twintigtal ouders
kwamen enthousiast meehelpen.
Zulke momenten tonen telkens
opnieuw hoe sterk de betrokkenheid
van de ouders hier is.

En zo vliegen de weken hier heel snel
voorbij. Maar geen nood: ik blijf nog
wel even!

Mijn agenda zit opnieuw goed vol:
één dag administratieve taken
voor Niño Feliz België, meehelpen
in de comedor en huisbezoeken
doen met de sociaal assistent. 

Gevarieerde dagen
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